A KENYERSUTES TORTENETE

A kenyér a magyar ember étkezésében évszazadok ota kozponti helyet foglalt
el. Az alfoldi kenyér mar a 18. szdzadban fogalom volt Europaban. Nyugati
utazok amulattal irnak kiilonleges finomsagarol, hatalmas méreteirdl.
Jelentdsége a paraszti  gondolkodasmoddban, hiedelemvildgban s
megmutatkozik.

A kenyér készitését férjhezmenetel el6tt minden lanynak meg kellett
tanulnia.

A kenyérhez a buzalisztet az esti 6rdkban selyemszitan kétszer atszitaltak. A
dagasztashoz mar kora hajnalban felkeltek az asszonyok, lanyok.
Meglangyositottak koriilbeliil 2 liter vizet, és sot tettek bele. Ezutan a kovaszt
a liszttel 6sszekeverték, és raszirték a maradék 1 liternyi vizet. Ezt kovette a
dagasztds, amely a kenyérsiités legnehezebb munkéja volt. A tésztat egy-két
ora hosszat nyomkodtak, gyartak, csukott ujjakkal oklozték. A tészta akkor
volt jo, ha holyagosodni kezdett, a kézrél konnyen levalt, és megnyomva
visszarugozott. Az igy elkésziilt tésztat a teknObe letakartdk, és egy-masfél
orat kelni hagytak. Ekkor begyujtottak a kemencébe, és vartak, hogy a tészta
keljen, a kemence melegedjen. A tésztabol lisztes kézzel kenyérnyi darabokat
vagtak, majd megforgatva gombolylire formaltdk. A kenyérrel egyiitt,
ugyanebbdl a tésztabol szakajtottdk a cipoknak valdt, valamint félretettek
tésztat a langos szdmara is. A szakajtOkosarak belsejét vaszonkenddkkel, az
ugynevezett szakajtéruhdkkal bélelték ki, majd belehelyezték a tésztat,
amelyek tetejét meglisztezték, és letakarva kelni hagytak. A tisztara soport
kemence fenekén siiltek a kenyerek, amelyeket siitélapattal vettek ki. A
kemence sz4janal rogton megmosdattdk a kenyereket, azaz keziikkel vizet
kentek rajuk, hogy szép fényesek legyenek.

Sabjan Tibor: A bubos kemence irasa alapjan

1. Mikortdl volt ismert Eurépdban az alféldi kenyér?

2. Milyennek taldltdk a nyugati utazék az alféldi kenyeret?

3. Mikor kellett megtanulni kenyeret stitni egy lanynak?

4. lgaz vagy hamis? Dontsd el az aldbbi allitasokrél, hogy igazak vagy hamisak!
a) A kenyérsitéshez a lisztet reggel selyemszitan atszitaltak.

b) A dagasztashoz nagyon koran fel kellett kelni.

c) Azels6 lépés a kenyérsitéskor az volt, hogy felforraltak 2 liter vizet.

d) A kovasz szikséges volt a kenyérsiitéshez.

5. ird le a dagasztas |épéseit!
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6. A kenyéren kivil mit készitettek még a megdagasztott tésztabol?

7. Hol sitotték meg a kenyereket?

8. Miért kellett bevizezni a kenyereket siités utan?
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1. Mikortdl volt ismert Eurépdban az alféldi kenyér?

2. Milyennek taldltak a nyugati utazék az alféldi kenyeret?

3. Mikor kellett megtanulni kenyeret siitni egy lanynak?

4. lIgaz vagy hamis? Dontsd el az alabbi allitdsokrél, hogy igazak vagy hamisak!
e) A kenyérsutéshez a lisztet reggel selyemszitan atszitaltak.

f) A dagasztashoz nagyon koran fel kellett kelni.

g) Azelsé |épés a kenyérsiitéskor az volt, hogy felforraltak 2 liter vizet.

h) A kovdsz sziikséges volt a kenyérsiitéshez.

5. irdle a dagasztas lépéseit!

1.
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6. A kenyéren kivil mit készitettek még a megdagasztott tésztabol?

7. Hol sttotték meg a kenyereket?

8. Miért kellett bevizezni a kenyereket stités utan?

1. Mikortdl volt ismert Eurépdban az alféldi kenyér?

2. Milyennek taldltak a nyugati utazok az alféldi kenyeret?

3. Mikor kellett megtanulni kenyeret sitni egy lanynak?

4. lgaz vagy hamis? Dontsd el az aldbbi allitasokrdl, hogy igazak vagy hamisak!
i) Akenyérsiitéshez a lisztet reggel selyemszitan atszitaltak.

i) A dagasztashoz nagyon koran fel kellett kelni.

k) Azelsé |épés a kenyérsitéskor az volt, hogy felforraltak 2 liter vizet.

[) Akovdsz sziikséges volt a kenyérsiitéshez.

5. irdle a dagasztas lépéseit!
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6. A kenyéren kivil mit készitettek még a megdagasztott tésztabol?

7. Hol stitotték meg a kenyereket?

8. Miért kellett bevizezni a kenyereket siités utan?




